
J’aide les personnes déterminées

à affirmer leurs ambitions et les réaliser,

en remplaçant ce qui les bloque par des

croyances et habitudes pour réussir

Grâce aux neurosciences et le process

en 3 étapes Mastery Identity

C’est pour ça que j’ai créé



Mindset Mastery
Pour débloquer tes objectifs & ambitions,

Croire en toi pour les accomplir.

Retrouve la confiance d’oser, l’énergie et

le temps de construire ce qui compte

pour toi sans procrastiner sur ce qui

compte pour toi



STEP 1: Fondations

Comprendre ton fonctionnement

Identifier tes croyances limitantes

Mieux gérer ses émotions

Maitriser les bases des neurosciences

STEP 2: Évolution perso
Reconstruire une nouvelle identité

Initier des habitudes de réussite

Croire en soi et se célébrer

Créer ta propre boite à outils

Oser relever tes défis et challenges

STEP 3: Nouvelle identité

Prends tes responsabilités sans doutes

Prendre ta place de leader et t’exprimer

Nourrir ton énergie quotidiennement

Utiliser ton temps de manière optimale

Sentir que ta vision prend vie

Pérenniser les réusltats et bénéfices

Mindset Mastery
Ambitions affirmées

Croire en soi et sérénité

Te sentir serein face aux

challenges et l’inconfort

Construire ta vie de rêve

ROADMAP
TO

DREAM LIFE



STEP 1: Fondations
🔥 Pour créer une nouvelle identité, on doit
comprendre d’où l’on part et son identité actuelle

🧠 Comprendre ton fonctionnement inconscient
🔎 Identifier tes croyances limitantes
👌Accepter qui tu es et tes comportements
🧘♂ Mieux gérer tes émotions
💡Définir ta nouvelle identité



Alexia
Entrepreneuse

D’entrepreneuse surchargée
qui ne savait pas poser ses
limites et subissait son
quotidien, ses clients et crises
d’anxiété -  à reprendre le
contrôle et sa posture de
leader avec un équilibre sainTémoignage vidéo

https://youtu.be/bTE68IHQ_Jg


Céline
Manager

Difficulté à s’affirmer, manque de
confiance en soi et sentiment
d’infériorité par rapport aux
autres - à sûre d’elle sans peurs de
d’exprimer et s’affirmer et prête à
oser à la moindre occasion

Témoignage vidéo

https://www.youtube.com/watch?v=3Haavq2XBv4&list=PLyt-A6Hb5mkfRze92PmthB0Bu-NoiKSqi


STEP 2: Évolution perso
🔥 Là tu donnes vie à ta nouvelle identité

🏃♀ Te reconstruire une nouvelle identité et croire en soi
🧠 Maitriser la création de tes nouvelles habitudes
📚 Apprendre et découvrir tes outils personnalisés
🗓 Optimiser ton temps et ton énergie pour réussir
sans t’épuiser
💪 Oser t’affirmer et relever tes challenges



Jean-Philippe
Contrôle de

gestion

Manque d’énergie chronique, doutes
et manque de confiance à subir son
environnement pro - il a retrouver
conscience de qui il est, sa force, sa
valeur, ose s’affirmer et poser ses
limites. Il s’est remis à la course et à
réaliser son premier semi Témoignage vidéo

https://youtu.be/QFGUbcOvf-s?si=4WjBiBGU1Edt62ec


Chris
Responsable de

service

Pleine de doutes et de peurs
qui la poussait à procrastiner,
à culpabiliser et se dévaloriser
quotidiennement - à oser
prendre un nouveau départ
avec confiance, changer de
job, acheter une maison et
profiter pleinement

Témoignage vidéo

https://youtu.be/X-UugcKkqX4?si=eTOc_CPJlF4e-D-B


STEP 3: Nouvelle Identité
🚀 Plus de retour en arrière, tu es quelqu’un de
nouveau !

🤝 Prendre tes responsabilités sans te cacher
🫡 Assumer ton rôle et ta posture de leader
😌 Sentir que ta vision prend vie et que tu avances
📈 Maintenir les résultats et construire sur du long terme
🚀 Concilier tes ambitions avec un équilibre sain



Svana
Grimpeuse pro

Grimpeuse en falaise depuis 10
ans et tentée par l’opportunité
des JO de Paris pour les pays
émergents - Svana a dû se
recréer une identité, se
détacher du jugement
extérieur, incarner la version
olympique d’elle-même



Brice
Ingénieur Spatial

Submergé par ses
responsabilités et un équilibre
personnel inexistant - à
préparer son premier
marathon, accueillir son
premier né et assurer son rôle
d’ingénieur en même temps en
récupérant 10h dans sa semaineTémoignage vidéo

https://youtu.be/As24AXensvs?si=HYt25eBq4bT0CG2q


Ce qui est inclus 
🚀 Bilan de clarification et débrief
🎥 Les enregistrements de nos sessions pour les revoir
🎞 Des outils et visuels personnalisés pour chaque concept
🗓Un suivi tracé d’une session à l’autre pour rester alignés
💬Soutien 24/7 avec ton coach dans ta poche (Whatsapp)
🧠Des outils variés issus de la psychologie, des neurosciences
allant de concepts à des outils concrets
👥 Session collective avec les autres clients

*La fréquence des appels et la durée d’accompagnement
 dépend de l’offre et du besoin 

📞Call avec ton coach pour avancer avec régularité *


