





2  -  T H E R M O S T A T



THERMOSTAT

R é u s s i t e , j o i e ,  s u r p l u s  d ' é n e r g i e

D é c e p t i o n ,  é c h e c ,  b a i s s e  d ' é n e r g i e

Notre thermostat est notre identité, notre état normal.
Quand des événements positifs ou négatifs arrivent, on tend à y revenir.



Pour évoluer, il faut régulièrement redéfinir ce thermostat pour une

nouvelle identité


