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2 - THERMOSTAT




THERMOSTAT

Reéussite,joie, surplus d'énergie

Déception, échec, baisse d'énergie

Notre thermostat est notre identite, notre etat normal.
Quand des événements positifs ou negatifs arrivent, on tend a y revenir.

nouvelle identite

@ Pour évoluer, il faut régulierement redéfinir ce thermostat pour une
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